


Пояснительная записка 

Дошкольная разновозрастная группа МБДОУ «Красновский детский сад «Солнышко» 
осуществляет образовательную деятельность по образовательной программе дошкольной 
разновозрастной группы, разработанной на основе программы и технологий: 

 
• Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. М.: Мозаика – Синтез, 2015. 
 

Недельная нагрузка содержания инвариантной части плана соответствует 
требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» от 30 июля 2013 и составлена в соответствии с инструктивно- методическим     
письмом     Министерства     образования     РФ     от     14.03.2002 № 65/23-16. 

Организация образовательной деятельности в дошкольной разновозрастной группе 
предполагает непосредственно образовательную, совместную и самостоятельную 
деятельность, с предоставлением самостоятельного выбора педагогами методов. 

Цель учебного плана: координация нагрузки на ребенка в режиме дня. 
Задачи: 
1. Обеспечение выполнения федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования; 
2. Определение в режиме дня и недели общей продолжительности 

непосредственной образовательной деятельности; 
3. Дифференцирование длительности отдельных видов организованной 

образовательной и культурно- досуговой деятельности; 
Учебный план разработан на основе: 
• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 N 273- ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 
от 17 октября 2013 года); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций «Санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13» 

            Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 
предельно допустимая нагрузка. 
            В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС 
ДО, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 
эстетическое и физическое развитие воспитанников. 



 

№ 
п/п 

Базовая часть Количество часов в неделю непосредственно 
образовательной деятельности 

  Вторая 
младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 
тельная 
группа 
(6-7 лет)  

Федеральный компонент     
1.1. Речевое развитие     

 

в 
то

м 
чи

сл
е 

Развитие речи 1 1 1 1 
 Подготовка к обучению грамоте   1 1 
 Художественная литература   1 1 

1.1.2 Познавательное развитие     
  Приобщение к социокультурным 

ценностям 
0,25 0,25 0,25 0,25 

 

в 
то

м 
чи

сл
е 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 1 1 2 

 Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности 
(проводится как часть каждого 
занятия 

    

 Ознакомление с миром природы 0,25 0,25 0,25 0,25 
1.1.3  Социально-коммуникативное 

развитие 
    

 

в 
то

м 
чи

сл
е Ребенок  в  семье  и  сообществе, 

патриотическое воспитание 
0,25 0,25 0,25 0,25 

 Формирование основ безопасности 0,25 0,25 0,25 0,25 

1.1.4  Художественно-эстетическое 
развитие (изобразительная 
деятельность) 

    

 

в 
то

м 
чи

сл
е 

Рисование 1 1 2 2 
 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Аппликация 0,25 0,25 0,5 0,5 
 Прикладное творчество   0,5 0,5 
 Конструктивно-модельная 

 
0,25 0,25 0,5 0,5 

1.1.5  Художественно-эстетическое 
  

  

2 2 2 2 
1.1.6  Физическое развитие 3 3 3 3 

  ИТОГО 10 10 13 15 



 

 

в 
то

м 
чи

сл
е 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Аппликация 0,25 0,25 0,5 0,5 
 Прикладное творчество   0,5 0,5 
 Конструктивно-модельная 

деятельность 
0,25 0,25 0,5 0,5 

1.1.5  Художественно-эстетическое 
развитие (музыкально- 
развлекательная деятельность) 

2 2 2 2 

1.1.6  Физическое развитие 3 3 3 3 
  ИТОГО 10 10 13 15 

 
- Распределение непосредственно образовательной деятельности (НОД) на 2023-2024 
учебный год. 

 
Младшая группа для детей от 3 до 4 лет 

День недели Количество 
НОД 

Наименование НОД Время 
проведени 

я 
 
 

понедельник 

1 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира. 

09.10- 
09.25 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.05 

 
 
 

вторник 

1 Речевое развитие (развитие речи). 09.10- 
09.25 

2 Художественно-эстетическое  развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.05 

3 Художественно-эестетическое 10.20- 
развитие (лепка-аппликация, 10.35 
конструирование-моделирование) 

 
 

среда 

1 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 

09.10- 
09.25 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.05 

 
четверг 

1 Художественно-эстетическое  развитие 
(рисование). 

09.10- 
09.25 

2 Художественно-эстетическое  развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.05 

 
пятница 

1   
2 Физическое развитие (физическая 09.50- 

культура на воздухе).  10.05 
Кол-во НОД 10  
Продолжительность НОД 15 минут  
Нагрузка в неделю 10  
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Перерывы между НОД 25 минут  

 
Средняя группа для детей от 4 до 5 лет 

День недели Количество 
НОД 

Наименование НОД Время 
проведени 

я 
 
 

понедельник 

1 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира. 

09.10- 
09.30 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.10 

 
 
 

вторник 

1 Речевое развитие (развитие речи). 09.10- 
09.30 

2 Художественно-эстетическое  развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.10 

     3 Художественно-эестетическое 10.00- 
развитие (лепка-аппликация, 10.50 
конструирование-моделирование) 

 
 

среда 

1 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 

09.10- 
09.30 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.10 

 
четверг 

1 Художественно-эстетическое развитие 
(рисование). 

09.10- 
09.30 

2 Художественно-эстетическое развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.10 

 
пятница 

   
2 Физическое развитие (физическая 09.50- 

культура на воздухе).  10.10 
Кол-во НОД 10  
Продолжительность НОД 20 минут  
Нагрузка в неделю 10  
Перерывы между НОД 20 минут  

 
Старшая группа для детей от 5 до 6 лет 

День недели Количество 
НОД 

Наименование НОД Время 
проведения 

 
 
 
 

понедельник 

1 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира. 

09.10- 
09.35 

2 Физическое развитие (физическая 
культура). 

09.50- 
10.15 

3 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 

10.30- 
10.55 
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  математических представлений.  
4 (2-я Художественно-эестетическое 15.30- 

половина развитие (рисование). 15.55 
дня) 

 
вторник 

1 Речевое развитие (развитие речи). 09.10- 
09.35 

2 Художественно-эстетическое  развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность) 10.15 

3 Художественно-эстетическое  развитие 10.30- 
(лепка-аппликация). 10.55 

 
среда 

1 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 

09.10- 
09.35 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.15 

 
 
 

четверг 

1 Художественно-эстетическое  развитие 
(рисование). 

09.10- 
09.35 

2 Художественно-эстетическое  развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.15 

3 (2-я Чтение художественной литературы. 15.30- 
половина 15.55 

дня) 
 
 

пятница 

1 Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 
деятельность. 

09.10- 
09.35 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура на воздухе).  10.15 

Кол-во НОД 13  
Продолжительность НОД 25 минут  
Нагрузка в неделю 13  
Перерывы между НОД 15 минут  

 
Подготовительная к школе группа для детей от 6 до 7 лет 

День недели Количество 
НОД 

Наименование НОД Время 
проведени 

я 
 
 
 
 
 

понедельник 

1 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира. 

09.10- 
09.40 

2 Физическое развитие (физическая 
культура). 

09.50- 
10.20 

3 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 

10.30- 
11.00 

4 (2-я Художественно-эстетическое развитие 15.30- 
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 половина 
дня) 

(рисование). 16.00 

 
 

вторник 

1 Речевое развитие (развитие речи). 09.10- 
09.40 

2 Художественно-эстетическое развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.20 

3 Художественно-эстетическое развитие 10.30- 
(лепка-аппликация). 11.00 

 
среда 

1 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 

09.10- 
09.40 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура).   10.20 

 
 
 

четверг 

1 Художественно-эстетическое развитие 
(рисование). 

09.10- 
09.40 

2 Художественно-эстетическое развитие 09.50- 
(музыкальная деятельность). 10.20 

3 Речевое развитие (грамота). 10.30- 
11.00 

4 (2-я Чтение художественной литературы. 15.30- 
половина 16.00 

дня) 
 
 

пятница 

1 Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 
деятельность. 

09.10- 
09.40 

2 Физическое развитие (физическая 09.50- 
культура на воздухе).  10.20 

Кол-во НОД 15  
Продолжительность НОД 30 минут  
Нагрузка в неделю 15  
Перерывы между НОД 10  

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

      
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы 
при проведении 

 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

В соответствии с программой воспитатель может варьировать место занятий 
в педагогической деятельности, интегрировать содержание различных видов занятий 
в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 
образовательной деятельности; сокращать количество регламентированных занятий, 
заменяя их другими формами обучения. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 
воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 
образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий 
объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день.  

В соответствии с СанПиН в феврале для воспитанников организовываются 
недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В 
дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
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